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IX CROSS “VIVE LA TRASHUMANCIA”

VALVERDE DE LEGANES

21 de abril 2024 a las 10 horas

ORGANIZACION

La carrera estara organizada por la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de
Valverde de Leganés, la Escuela Municipal de Deportes y el Area de Dinamizacidn
Deportiva de la Mancomunidad Integral de la Comarca de Olivenza

COLABORACION

Diputacién de Badajoz.

RECORRIDO Y DISTANCIA|

La carrera constard de una distancia de 14 kildmetros aproximadamente, de los
cuales casi 1,6 son urbanos de asfalto, por el centro del pueblo y el resto transcurre
por caminos que recorren la zona del Pantano de Piedra Aguda y el Convento de
Madre de Dios.

PARTICIPANTES

Esta prueba esta abierta a la participacion de todos los aficionados al atletismo sin
ningun tipo de distincidn, estén federados o no, y tengan cumplidos los 18 afos
(nacidos en el afio 2006) el dia de la prueba.

Todo participante manifiesta, una vez inscrito, encontrarse en buen estado de
salud para realizar esta prdctica deportiva, y se pone en conocimiento que la prueba
tiene una duracidn maxima de realizacion de 2 horas.

A todos los corredores se les obsequiara a la finalizacion de la prueba con la bolsa
del corredor, agua, bebida isotdnica, fruta y unos tickets de bebida y comida en la
cantina solidaria de Caritas.
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CATEGORIA
Se establecen las siguientes categorias masculinas y femeninas:
Personas mayores de 18 afios en el momento de realizar la prueba.
-Senior M/F: de 18 a 32 afios (masculino y femenino)
- Veteran@s “A”: de 33 a 42 afios (masculino y femenino)
- Veteran@s “B”: de 43 a 52 afios (masculino y femenino)
- Veteran@s “C”: de 53 a 60 afios (masculino y femenino)

- Veteran@s “D”: de 61 en adelante (masculino y femenino)

INSCRIPCION Y PARTICIPACION
Cuota:
12€, inscritos hasta el 1 de abril de 2024
15€, inscritos del 2 al 18 de abril de 2024
Formas:

Las inscripciones se realizaran a través de la web www.pulsaciones.net hasta el
jueves 18 de abril a las 23:00 horas.

Limite de participantes:
200 plazas.
Recogida de Dorsales:

Se realizara en la Plaza Antonio Asensio, a partir de las 8,30 horas de la mafiana y
hasta 20 minutos antes de empezar la carrera.

TELEFONOS DE INFORMACION
Raquel Torres 653288333 (Dinamizadora Deportiva)
Aitor Bravo 656966266 (Director de la Escuela Municipal de Deportes)

José Manuel Botello 637751041 (Concejal de Deporte)
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v Alos tres primeros clasificados de |la general masculina y femenina.

v" A los tres primeros clasificados de cada categoria, tanto en masculino como
en femenino.

v Alos tres primeros locales masculino y femenino.

v' Obsequio para el Club o Asociacién mas numeroso.

* Los premios no serdn acumulativos y se entregardn a partir de las 12,30 h, en la
Plaza Antonio Asensio

* Tras la entrega de premios tendremos “Convivencia Running” con una gran
paellada, gazpachada, pulguitas, pinchos de tortilla... a favor de Cdritas.

AVITUALLAMIENTO

Los participantes tendran dos avituallamientos liquidos durante la carrera,
situados a 5,3 kms y 10,3 kms respectivamente, asi como un avituallamiento final
(bolsa corredor con agua, bebida isotdnica, fruta y comida).

La organizacion en caso de inclemencias meteoroldgicas o de circunstancias de
otra indole que afecte al desarrollo de esta carrera, se reserva el derecho de encontrar
un recorrido alternativo a la prueba, o el cambio de fecha de la misma, que asegure las

condiciones adecuadas para que se practique dicha prueba, al igual que en caso de la
no presentacion del corredor la NO devolucidn del importe de la inscripcién.

DUCHAS

Habra duchas en el Pabellén Municipal de Deportes (situado en la carretera de
Badajoz entre el IES Campos de San Roque y el campo de futbol municipal San Roque).

APARCAMIENTOS

Hay una gran zona de aparcamientos junto al parque de las Piletas a unos 150
metros de la salida.
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GUARDARROPA Y ASEOS

Ponemos a disposicién de todos los participantes una zona de guardarropas y
aseos en la Casa del Pueblo.

OTRAS CONSIDERACIONES|

e No se tramitard ninguna inscripcion que no contenga todos los datos
completos.

e Una vez abonada la cuota de inscripcion, NO serd posible realizar ningun tipo
de devolucién de la misma.

e La realizacion de la inscripcidon implica haber leido, entendido y adquirido el
compromiso que a continuaciéon se expone: “Certifico que estoy en buen
estado fisico para la realizacidn de esta prdctica deportiva. Eximo de toda
responsabilidad que de la participacion en el evento pudiera derivar tal como
pérdida de objetos personales por robo u otras circunstancias y el peligro de
lesién a la Organizacion, los sponsors o patrocinadores comerciales, empleados
y demas organizadores”.

e La Organizacidn se reserva el derecho a rechazar cualquier inscripcién que no
acepte los términos y condiciones del evento que queden expuestos en el
presente reglamento. En caso de duda o de surgir alguna situacién no reflejada
en el mismo, se estara sujeto a lo que disponga la Organizacion.

e Los dorsales son personales e intransferibles, debiendo ir colocados en el
pecho, sin manipular ni doblar.

DERECHO A LA IMAGEN

El Participante declara reconocer y aceptar que el Organizador tiene derecho a
grabar y captar/fijar imagenes fijas y animadas del Evento (incluyendo su nombre y
apellidos, sus palabras y su representacion) que aparezcan en los diferentes
equipamientos (en adelante “Las Peliculas y las Imagenes").
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El Participante declara aceptar toda explotacion, por parte del Organizador o de
un tercero autorizado, de las Peliculas e Imagenes y de la totalidad o una parte de su
contenido o extractos para las siguientes necesidades, sin limitacion de duracién:

(a) difusion del Evento (es decir toda difusion en su totalidad o en extractos, en

directo o en diferido, en cualquier medio de comunicacidn o de plataforma conocida o
que se cree en el futuro, radiodifusidon, teledifusién, cualquier comunicacién o
distribucién movil, digital, en circuito cerrado o en lugares publicos, por internet y
redes sociales).

(b) explotacidn por parte de cualquier patrocinador, colaborador o proveedor del
Evento en sus operaciones/campaifias de comunicacion institucional.

() promocién de las futuras ediciones del Evento o de cualquier

evento/operacion asociado.

DERECHO A MODIFICACION DEL REGLAMENTO

La Organizacion se reserva el derecho a modificar el reglamento si las
circunstancias asi lo exigieran. De todo ello se informard a través de web
www.pulsaciones.net o informando desde la Organizacion.

PROHIBICION DE PUBLICACION

Queda terminante prohibido publicar el cartel o la informacién de este evento en
otra web sin peticidon previa a la Organizacién por escrito. En caso de solicitud de
permiso, la Organizacion lo otorgara siempre que se publique Unicamente el cartel y
medios que indique dicha Organizacién.

Del mismo modo, para poder realizar fotos del evento y publicarlos, habrad que

solicitar permiso. La Organizacion otorgard permiso siempre que el solicitante se
comprometa a no vender las fotos.

RESERVADO EL DERECHO DE ADMISION

La Organizacién podra vetar la participacion de atletas o equipos, si lo estima
conveniente.

En Valverde de Leganés, a 17 de enero de 2024.
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