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FECHA, LUGAR y RECORRIDO:

El Domingo 11 de Marzo de 2018, a las 10:30h, se celebra en la localidad de Caceres la IIl CARRERA VERDE
SOLIDARIA IBERDROLA.

Prueba organizada por IBERDROLA, contara con PULSACIONES.NET Organizacién de Eventos
Deportivos, como empresa montadora de la prueba.

Esta prueba discurrira por circuito mixto, de asfalto y tierra, con salida y llegada en el Parque del
Principe, junto a las piscinas municipales.

El circuito permanecera cerrado durante el desarrollo de la prueba a cualquier tipo de vehiculo,
excepto los autorizados por la Organizacién. Este estara controlado y vigilado por la Policia Municipal,
con la colaboracién de la Organizacion. Se establece como tiempo maximo para recorrer la distancia de
10.000 metros de 1,5 hora.

Toda la informacién de la prueba estara centralizada en www.pulsaciones.net

PARTICIPANTES:

Todos los atletas que lo deseen, federados o no, contemplados en las categorias que se detallan.

Se garantizara la participacion de los 750 primeros inscritos, repartiendo éstos en 500 adultos y 250
nifnos.

CATEGORIAS: (masculinas y fememninas)

Carrera de 10.000 metros:

4+ General masculina (edad minima 18 afios)
4+ General femenina (edad minima 18 afios)
Carrera de 5.000 metros:
4+ General masculina (edad minima 16 afios)
4+ General femenina (edad minima 16 afios)
Carreras Infantiles:
4 Chupetines (100 metros) - Nifios de hasta 5 afos de edad.
4 Carrera Corta (500 metros) - Nifios de 6 a 10 afios.
4 Carrera Media (1000 metros) - Nifios de 11 a 15 afios.

NOTA: En las carreras infantiles se realizardn tantas tandas como sean necesarias en cada categoria, dependiendo
del niimero de inscritos en cada una de ellas.
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HORARIOS:

Se dard salida para los 5 y 10 kilémetros a las 10:30 horas.

Las carreras infantiles daran salida tras la finalizacion de las carreras de adultos, 12:00 horas
aproximadamente.

INSCRIPCIONES Y FORMA de PAGO:

El periodo ordinario de inscripciones serd del 1 de Enero al 25 de Febrero de 2018 con obtencién de dorsal
personalizado y en periodo extraordinario hasta el 9 de Marzo de 2018 a las 14:00 horas.

Para ambas distancias habra un precio de inscripcién de 8,00€.
Las carreras infantiles tendrdn un precio de inscripcién de 3,00€.

Se podra realizar la inscripcion y el pago de ésta en la plataforma on-line dentro de la web
www.pulsaciones.net.

De forma presencial en la tienda de deporte especializada en running PULSACIONES.NET de Caceres,
en la Avd. Virgen de Guadalupe, n® 37. (Frente al Hotel Extremadura).

RECOGIDA de DORSALES:

Los dorsales se podran recoger el sdbado 10 de Marzo en la tienda de deporte PULSACIONES.NET en horario
comercial y el dia de la prueba de 09:00 a 10:00 horas en la carpa habilitada para ello junto a la zona de
salida y meta de la carrera.

TROFEOS y MEDALLAS:

Para las categorias de adultos se otorgaran a los tres primeros clasificados de las categorias reflejadas en el
apartado correspondiente del presente reglamento los siguientes cheques regalo para canjear en la tienda de
deporte especializada en running PULSACIONES.NET:

5 km 10 km
Puesto Cheque regalo Puesto Cheque regalo
1° 25 € 1° 50 €
Femenino 2° 15 € 2° 30 €
3° 10 € 3° 20 €
1° 25 € 1° 50 €
Masculino 2° 15 € 2° 30 €
3° 10 € 3° 20 €

Para los participantes de las carreras infantiles habra medallas para todos.

ACREDITACION ANTE LA ORGANIZACION:

La organizacién podra en cualquier momento solicitar la acreditacién de los datos resefiados en el
formulario de inscripcion. La irregularidad o falsificacién de los mismos provocara la descalificacion
inmediata.
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CONDICIONES DE PARTICIPACION:

Los participantes se comprometen a:

1. Aceptar estrictamente todos los articulos del presente reglamento.

2. Realizar integramente la totalidad del recorrido determinado por la organizacién, respetando en todo
momento las indicaciones de los jueces, servicio de organizacién y Policia Municipal o Guardia Civil.

3. Llevar el dorsal durante toda la prueba de manera visible, no doblandolo y respetando toda su
publicidad.

4. Aceptar las posibles modificaciones de la prueba que la organizacion se vea obligada a realizar por
causas ajenas a su voluntad.

5. Declarar no sufrir ningiin problema de salud que les impida la practica deportiva y la disputa de esta
Carrera Popular. Asume como responsabilidad propia las consecuencias que puedan derivarse del
incumplimiento de este punto.

6. El participante, en el momento de la inscripcién, manifiesta encontrarse en perfecto estado de salud para
la disputar la prueba.

La Organizacion recomienda a los corredores participantes someterse a un reconocimiento médico previo a

la prueba si no ha corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo
prolongado de tiempo sin hacer actividad fisica.

DESCALIFICACIONES:

Se descalificard a todo corredor que:
4+ no complete el recorrido oficial de la prueba, utilice sustancias prohibidas, corra sin dorsal, corra con
el dorsal de otro corredor, no se atengan al presente reglamento o modifique, deteriore o manipule el

dorsal.

4+ No tenga la hoja de inscripcion debidamente cumplimentada y firmada, con letra clara o falten datos
indispensables para su participacion.

RECLAMACIONES:

Verbal al Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de la publicacién oficial de los resultados,
pudiendo posteriormente reclamar al jurado de apelacidn, previo deposito de 60£€.

CONTROL DE CARRERA:

El control se realizara por jueces designados por la organizacién.

SERVICIOS MEDICOS:

Conforme a lo establecido por la R.F.E.A. habra un servicio médico y de ambulancia para la atencién a los
corredores, si fuese necesario, desde una hora antes del inicio y hasta media hora después de finalizar la
misma.

AVITUALLAMIENTO:

Existird un avituallamiento en el kilémetro 5 y otro post-meta.
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GUARDA-ROPA:

Habra un espacio destinado para la ropa de los corredores situado en la zona de salida y meta. Para retirar
las bolsas depositadas, se debera presentar el dorsal. No se entregara ninguna bolsa sin su presentacién.
El horario serd de 10:00h a 13:00h.

SEGURO:

Todos los participantes oficialmente inscritos estaran cubiertos por una péliza de seguro de accidentes de
caracter individual y nominativo que cubrira los que se produzcan como consecuencia directa del desarrollo
de la prueba, y nunca como derivaciéon de un padecimiento o tara latente, lesién, imprudencia, negligencia,
inobservancia de las leyes y del articulado del Reglamento, etc., ni los producidos en los desplazamientos al y
desde el lugar en que se desarrolle la carrera.

OBSEQUIOS y REGALOS:

A todo participante se le obsequiara con bolsa del corredor, camiseta conmemorativa.

DERECHO a la IMAGEN:

El participante declara reconocer y aceptar que el Organizador tiene derecho a grabar y captar/fijar
imagenes fijas y animadas del Evento (incluyendo su nombre y apellidos, sus palabras y su representacion)
que aparezcan en los diferentes equipamientos. El participante declara aceptar toda explotacién, por parte
de la Organizacion o de un tercero autorizado, de las imagenes y videos realizados antes, durante y después
de la prueba.

CONTINGENCIAS:

* En el caso de concurrir circunstancias ajenas a la responsabilidad del organizador (sucesos
meteorolégicos, accidentes o hechos de fuerza mayor de otra indole) que impidan el correcto
desarrollo de la prueba en las horas anteriores a la celebracién y que supongan su posible
cancelacién, la organizaciéon no puede asumir la responsabilidad, por lo que el importe de las
inscripciones NO seria devuelto a los participantes.

* Queda totalmente prohibido que el participante realice la carrera acompafiado de animales
domésticos, no obstante, quedan excluidos de este punto los perros guia.

* Laparticipacion en esta carrera popular esta bajo la responsabilidad y propio riesgo de los
participantes en la carrera. Por ello, la Organizacién declina toda responsabilidad de los dafios,
tantos materiales como personales, que los participantes puedan ocasionar durante la prueba a ellos
mismos o a terceras personas.
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ORGANIZA:

IBERDROLA

EMPRESA MONTADORA:

organizacion de eventos deportivos
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