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INTRODUCCION

El Ayuntamiento de Salvatierra de los Barros y la Asociacién Atletas Populares
de Salvatierra deciden realizar esta carrera para dar a conocer su entorno a todos los
deportistas de la zona a la vez que facilita la participacién en la misma de vecinos de la
localidad que normalmente no se desplazan a otras carreras.

La seguridad tiene una gran importancia para la organizacién y cuenta con
asistencia médica y ambulancia, los puestos de control y avituallamiento se distribuyen
por todo el recorrido en posiciones estratégicas ofreciendo un apoyo inmediato al
corredor en un breve periodo de tiempo si fuese necesario. Asimismo, la balizacién del
recorrido es sostenible, temporal y meticulosa.

Esta carrera cuenta con una organizacion profesional, siendo el director
deportivo de la misma, Alejandro Carrascal, Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica
y el deporte y dinamizador deportivo de la localidad ademds de unos 60 voluntarios
aproximadamente. Tiene como principal objetivo permitir a los deportistas disfrutar de
un dia de actividad en montafia, asegurar que se cumple con la normativa legal vigente
durante la celebracidn de la prueba y las maximas condiciones de seguridad para los
participantes.

Adicionalmente les informamos que para la vigente edicidn se han realizado las
siguientes gestiones ante organismos publicos:

e Solicitud de autorizacidon para la celebracion de la prueba ante delegacién
del Gobierno

e Solicitud de autorizacién para la celebracién de la prueba ante Diputacién
de Badajoz como propietaria de la carretera de paso.

e Solicitud de autorizacion medioambiental ante el servicio Territorial de
Medio Ambiente de la Delegacion Territorial de Badajoz de la Junta de
Extremadura.



RECORRIDO DE LA EDICION 2023

TRAIL LARGO (21 KM)

Un recorrido oficial de 21,5 Kmy 700 MD+
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TRAIL CORTO (12 KM)

Un recorrido oficial de 12 Km y 385 MD+
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EL TRACK DE LA PRUEBA NO ESTARA DISPONIBLE AL PUBLICO, YA QUE ATRAVESAREMOS
ZONAS TOTALMENTE PRIVADAS Y SOLO SE PERMITIRA EL PASO DE CORREDORES/AS EL
DIiA QUE SE CELEBRE EL | SALVATRAIL.

CON ELLO PRETENDEMOS SALVAGUARDAR EL RESTO DEL ANO LA PRIVACIDAD DE LAS
FINCAS, ASi COMO LA PROTECCION DE LA FLORA Y FAUNA.

ES UNA CONDICION INDISPENSABLE POR PARTE DE LA ORGANIZACION Y UN
COMPROMISO CON LOS PROPIETARIOS DE LSO TERRENOS.



REGLAMENTO DE LA CARRERA

Organizado por el Ayuntamiento y el club de atletas populares de Salvatierra, tendra lugar
el 5 de noviembre del 2023 con primera salida para corredores del Trail Largo a las 9:30
horas y a las 10:00 horas para corredores del Trail Corto, estando situada la salida y la
llegada en la Plaza de Espaia.

1. CATEGORIAS TRAIL.

Categorias del Trail Largo

CATEGORIA ANO DE NACIMIENTO
SENIOR A 2005-1995
SENIOR B 1994-1984
VETERANOS A 1983-1974
VETERANOS B 1973-1964
VETERANOS C 1963 y anteriores.
TODAS LAS CATEGORIAS SERAN TANTO MASCULINAS
COMO FEMENINAS

*NOTA: Las categorias que tengan menos de 4 participantes, serdn integradas en la
inmediatamente superior.

* Los premios NO SON ACUMULATIVOS, la categoria general tendrd prioridad con
respecto de las demds categorias.

Categorias del Trail Corto.

EN EL TRAIL CORTO SOLO HABRA CATEGORIA GENERAL.

2. INSCRIPCIONES:

Desde el viernes 4 de agosto a las 10:00 horas hasta el 1 de noviembre a las 15:00 horas o
agotar el limite de inscripciones. Se establece un maximo de 190 corredores, existiendo
como minimo 75 plazas para cada una de las distancias.

Las inscripciones se realizaran rellenando la ficha de inscripcion a través de
www.pulsaciones.net

NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES EL DIA DE LA PRUEBA


http://www.pulsaciones.net/

3. PRECIOS.

La organizacion establece un precio Unico de 15€ independientemente de la prueba a
realizar.

La cuota incluye:
e Seguro de Accidentes.
e Asistencia en carrera.
e Evacuaciones
e Avituallamientos en carrera.
e Avituallamiento final.
e Bolsa del corredor.
e Servicio de guardarropa (en el ayuntamiento).
e Duchas (en el campo de futbol).
e Premios (ganadores).
e Fotografias en carrera.
e Cronometraje.

e Premio finisher, sudadera Joma (foto adjunta)

4. RECOGIDA DE DORSALES.

El domingo 5 noviembre desde las 8:00 y hasta 15 minutos de la salida de cada prueba.
Todos los participantes a la retirada del dorsal presentaran DNI.

Se establece una edad minima de 16 afios de edad en el Trail Corto y en el Trail Largo NO se
permitiran menores de edad.

Los menores de 18 afios deberdn presentar a la retirada del dorsal la autorizacidn para la
realizacion de la prueba del Trail Corto del tutor legal y copia del DNI del tutor.



5. SENALIZACION Y CONTROLES.

El recorrido estara sefializado con cal en el suelo y trozos de cinta de plastico de color vivo
situados en lugar visible, siendo obligatorio el paso por todos los controles establecidos.

Durante el recorrido existiran referencias kilométricas en varios puntos.

6. TIEMPOS DE PASO.
La prueba para todas las modalidades finaliza oficialmente a las 12:30 horas.

El corredor/a que decida abandonar la prueba debera comunicarlo en el punto de control
mas proximo.

7. AVITUALLAMIENTO.
Trail Largo:
Km 5 (salida camino borbollén a Santa Lucia)
Km 10,8 (salida a camino que baja de Fuente judio)
Km 15,3 (salida finca Raviche a camino Santa Maria)
Km 19,3 (Castillo)

Trail Corto:
Km 3,3
Km 5,5
Km 9,7

El primer avituallamiento tanto del trail largo como del corto sera solo liquido (agua y bebida
isotonica), el resto serdn liquido y sélido.

8. SEGURIDAD Y ASISTENCIA MEDICA.

Durante toda la prueba habrd un equipo médico y de seguridad internos que estaran
coordinados con el 112 y la organizacion. Todos los corredores se someteran al juicio del
médico siempre que éste lo solicite, siendo la valoraciéon del equipo médico la que
prevalezca ante cualquier otra, por lo que los médicos y enfermeros podran:

e Eliminar de la prueba (anulando el dorsal) a todo corredor que consideren
no apto para continuar.

e Ordenar la evacuacion de cualquier corredor a quien consideren en peligro.

e Ordenar la hospitalizacion de cualquier corredor cuando ésta se considere
necesaria.

La direccidon de carrera nunca cuestionara el criterio o las decisiones tomadas por los
miembros del equipo médico y no se hard responsable de las consecuencias que el
incumplimiento de sus érdenes pueda tener sobre el corredor que no las acate.



9. PREMIOS

Se establecen los siguientes premios para el Trail largo:

- Alos tres primeros/as de la General.
- Alos tres primeros/as de cada una de las categorias antes sefialadas

Se establecen los siguientes premios para el Trail corto:

- Alos cinco primeros/as clasificados de la General.

En ambas distancias se establece un premio al primer corredor local, tanto en categoria masculina
como femenina.

10. COMPORTAMIENTO GENERAL DE LOS COMPETIDORES.

e Todo corredor solicitado tiene que prestar socorro a otro participante que esté
en peligro o accidentado, estando obligado a comunicarlo al control mas
cercano inmediatamente. La privacion de auxilio serd penalizada con la
descalificacion inmediata.

e Es obligado de cada competidor respetar el medio ambiente por donde se
desarrolla la prueba y asimismo deberdn llevarse sus desperdicios, latas,
papeles, etc. hasta la llegada o lugares sefialados a tal efecto por la
organizacién. El corredor que no los deposite o los tire en una zona no
preparada, sera descalificado.

e Todo corredor deberd realizar el recorrido marcado por la organizacién, no
respetarlo o no pasar por alguno de los controles establecidos, sera causa de
penalizacién o descalificacidn.

e Los participantes, durante el recorrido, deberan seguir en todo momento las
instrucciones de los miembros de los controles.

e Los competidores deben comportarse deportivamente en todo momento y
mostrarse respetuosos con los demds deportistas, arbitros, supervisores,
controles y miembros de la organizacion.

e Estda TOTALMENTE PROHIBIDA la participacién con perros o cualquier otra
mascota en cualquiera de los dos recorridos.

e Todo participante debe ser conocedor y respetar el REGLAMENTO DE
COMPETICION aceptando las modalidades que pueda adoptar el Comité de
Carrera por causas ajenas a la organizacion, antes y/o durante la competicion.

e Un corredor podra retirarse de la prueba siempre que él lo desee, pero lo
debera realizar de acuerdo con los puntos siguiente:

- Seretirard en un control y entregard el dorsal.

- El competidor asume toda su responsabilidad desde que abandona
voluntariamente la prueba o es descalificado.



11. PENALIZACION O DESCALIFICACION DE UN CORREDOR.

Se producira la penalizacion o descalificacion de un corredor o un equipo cuando incurra en
cualquier de los puntos indicados a continuacion:

- No respetar el itinerario balizado o sefializacion de recorrido para atajar.

- Rehusar a llevar puesto el dorsal o recortarlo.

- Rehusar, quitar o cambiar las marcas del material puesto por la organizacion.
- Tirar desperdicios durante el recorrido.

- No llevar el material requerido por la organizacion de cada control.

- No hacer caso a las indicaciones de la organizacion y drbitros.

- Serd responsabilidad del Comité de Carrera establecer las penalizaciones y la
cuantia de estas.

12. SUSPENSION DE LA PRUEBA.

La organizacion se reserva el derecho a realizar las modificaciones necesarias en funcién de
los diferentes condicionantes, asi como la suspension de la prueba si las condiciones
meteoroldgicas lo obligan o por fuerza mayor. En caso de que la prueba se suspenda o sea
aplazada, los participantes que soliciten la devolucién de la inscripcién asumiran los gastos
de gestién bancaria.

13. SOBRE LA PARTICIPACION.

No se admiten cesiones de dorsales a terceros no inscritos. La organizacidon no devolvera el
importe de la inscripcién una vez realizada esta.

14. MATERIAL Y EQUIPAMIENTO.

En el caso que la Organizacidon de Carrera lo crea oportuno, los competidores estaran
obligados a llevar el equipo y material que se especifique, en especial chaqueta
cortavientos con capucha y manga larga de la talla correspondiente al corredor/a.

La zapatilla de Trail es material obligatorio.

La organizacion podra autorizar o vetar también el uso de bastones.

15. SUPERVISION DEL CONTROL DE MATERIAL.

Antes de entrar en el recinto de salida se procedera al control de dorsales y del material. En
todos los controles podra ser supervisado el material autorizado por la organizacion, sera
motivo de descalificacién inmediata la manipulacién o cesidn del dorsal. Los competidores
estan obligados a llevar el dorsal facilitado por la organizacién. Este se llevara en un lugar
visible y en la parte delantera durante toda la prueba y no podra ser doblado ni recortado.



16. DERECHOS DE IMAGEN.

En cumplimiento de lo establecido en la Ley Organica 15/1999, de Proteccion de Datos de
cardacter personal, le informamos que los datos que se aporten pasaran a formar parte de
un fichero automatizado, destinado a la publicacién de los resultados por los medios
habituales.

La aceptacidon del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante
autoriza a los organizadores de la prueba a la grabacién total o parcial de su participacion
en la misma, de su acuerdo para que se pueda utilizar su imagen para la promocion y
difusidon de la prueba en radio, prensa, video, foto, DVD, Internet, carteles, medios de
comunicacion, redes sociales, etc. y cede todos los derechos relativos a su explotaciéon
comercial y publicitaria que consideren oportuno ejecutar, sin derecho por su parte a
recibir compensacion econdémica alguna.

17. PERTENENCIAS PARTICIPANTES.

La organizacion habilitara el ayuntamiento, situado en la Plaza de Espafia, como servicio de
guardarropa, para que los participantes puedan dejar sus pertenencias, asi como facilitara la
utilizacidn de las duchas y vestuarios del campo de futbol después de la carrera.

18. CONFORMIDAD.

La inscripcion en la prueba supone la conformidad del presente reglamento en todos y cada
uno de sus puntos.



INFORMACION DE LOS SEGUROS DE LA PRUEBA

Adjuntamos el justificante de la Pdliza de Responsabilidad Civil, manteniendo el
compromiso de presentar la documentacién del mismo vigente en el dia de la carrera o en
el plazo en el que se disponga de los participantes definitivos.



ANEXOS

ORGANIZACION DE LA PRUEBA

Responsable de la carrera: D. Alejandro Carrascal Mayal
DNI: 08884088-Q

Dinamizador deportivo Mancomunidad Sierra
Suroeste
PARTICIPANTES

Con respecto al numero de participantes de la prueba, seguidamente les
destacamos algunos datos relevantes:

- Numero estimado de participantes: 150

Numero mdximo de participantes: 150

MEDIDAS DE SENALIZACION

La prueba se baliza mediante la colocacidn de cintas plasticas en cruces de
caminos o para direccionar al corredor, no se utilizan pinturas, sprays o productos
similares.

Al finalizar la carrera los miembros de organizacion de los controles de paso y
avituallamiento retiraran todo el material de balizamiento correspondiente a su tramo.

Los corredores escoba de la organizacidn cumplen las funciones de cierre de
carrera y asimismo realizan un control y recogida de posibles restos de basuras o
material de balizaje.

Si las condiciones meteoroldgicas impidieran la realizacion de la carrera o no
fuera posible desbalizar el recorrido por cuestiones de seguridad, los miembros de la
Asociacion limpiaran el trazado en un plazo maximo de una semana.

SEGURIDAD

La organizacion dispone de varios miembros de la Asociacién en el recorrido de
la prueba, todos ellos familiarizados con el entorno y las actividades de montafia.

La mesa de control de carrera ubicada en la linea de salida coordina a todos los
miembros de la organizacion y tiene contacto con los medios sanitarios.



La organizacion dispone de servicios médicos.

Un corredor escoba cierra cada una de las distancias de los trail y comprueban
gue ningun corredor ha quedado descolgado.

Los controles de paso realizan recuento de corredores y en todo momento se
conoce cuantos corredores han pasado por cada punto y facilita la localizacién en caso
de un hipotético extravio.






